
   



 

 

Apprendre à se familiariser avec : 

 

蒸  Word pour faire des courriers,  

蒸 Excel pour savoir utiliser les tableaux avec 

calcul automatique,  

蒸 Publisher et PowerPoint pour mettre en va-

leur les photos en album ou en film, créa-

tion de quizz. 

蒸 Skype ou Facebook pour communiquer avec 

la famille ou les amis.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’initiation reste la priorité : 

蒸 maitriser la souris, le clavier, le copier-

coller, le couper, etc.  

蒸 travailler sur un disque amovible (clé 

USB, disque dur externe pour effectuer 

des sauvegardes, ou transférer ses pho-

tos sur l’ordinateur),  

蒸 connaître le langage informatique, 

蒸 apprendre et découvrir le fonctionne-

ment d’une boite mail,  

蒸 faire des recherches sur internet, des 

réservations de billets de train, d’hôtel, 

d’achats en ligne.  

蒸 Effectuer un règlement par carte ban-

caire. 

 

 

 

 

 

 

Responsables de l’activité informatique  

Jacqueline ROGEON   Tel : 06.74.00.51.67  

Claudine VAILLANT  Tel : 06.08.84.83.63   

 

Jours et lieu de l’activité  

- Le lundi de 14h à 17h   

ou   

- le Mardi de 14h à 17h   

Dans l’ex Salle ADMR del’Espace 5    


