
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présentation  

Activité  

  Marche 

Le Mardi matin  

De 9h-11h30 

 

Départ Parking Espace 5 

Face au collège 

Responsables de 

 l’ activité Marche 

      

Jacqueline Rogeon  

Michèle Sardet  

Une quinzaine de personnes, 

se retrouve  chaque semaine 

sur nos beaux  

 chemins Mélusin 

De temps en temps  

une petite pause  

café s’ impose 

Un pique nique clôturant la 

fin de saison  est organisé 

fin juin avec les conjoints 

dans une ambiance très 

conviviale 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque semaine  

vous retrouvez 

Le compte rendu de la marche 

Sur le site  

      des Ainés Mélusins 

https://www.ainesmelusins.fr/ 

 

Adresse mail 

CAM 86600gmail.com 

Une semaine sur deux, un 

Covoiturage est organisé 

pour partir sur les beaux 

chemins des communes 

voisines: 

 

 Coulombiers  
  Jazeneuil 

Rouillé 

Marigny- Chémereau 
Cloué 

Celle lesvescault 

Curzay sur Vonne 

Saint Sauvant 

Sanxay 

 Vivonne 

 

 

 

A vos bâtons 

Chaussures de marche 

Bouteille d’ eau pour ne  

pas oublier de s’hydrater 

 

La marche est accessible 

 à tous. 

 

Venez nous retrouvez 

dans une bonne  

Ambiance 

 

 
La Saison va de Septembre à fin 

Juin, mais pendant les mois  

de Juillet et Août, 

 l’activité continue avec un nombre 
de personnes moins important. 

 

L-B 


